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ABSTRACT

In this study, researchers used the research object of a fashion store in the Surabaya
area, to be precise at the Royal Plaza Surabaya Mall, which is located on Ahmad
Yani Street No. 16-18, Wonokromo, Surabaya, precisely on the UG / E3 7-7a floor.
This study aims to examine the influence of lifestyle and fashion trends on fashion
products My Style at Royal Plaza Surabaya. As one of the major cities in East Java,
it has experienced significant growth in the fashion industry in Surabaya City and
has grown rapidly in recent years. With the increasing number of fashion stores that
have sprung up in Surabaya City, competition between fashion industry business
people has become increasingly fierce. This research uses a quantitative approach.
The population used a sample of 96 respondents or My Style customers at Royal
Plaza Surabaya using Google Form. The sampling technique used in this study was
non-probability sampling and also used convenience sampling technique. The data
analysis technique used in this study is the clasi assumption test, multiple linear
regression test, and hypothesis testing and is assisted using SPSS Version 25. Based
on the results of the study, it shows that Lifestyle and Fashion Trend have a positive
and significant effect on purchases both partially and simultaneously.
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ABSTRAK
Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan objek penelitian sebuah toko fashion
di kawasan Surabaya, tepatnya berada di Mall Royal Plaza Surabaya, yang terletak
di jalan Ahmad Yani No. 16-18, Wonokromo, Surabaya tepatnya di lantai UG/E3
7-7a. Penelitian ini bertujuan untuk menguji Pengaruh Gaya Hidup dan 7rend
Fashion Pada Produk Fashion My Style di Royal Plaza Surabaya. Sebagai salah
satu kota besar di Jawa Timur, telah mengalami pertumbuhan yang signifikan
dalam industri fashion di Kota Surabaya dan telah berkembang pesat dalam
beberapa tahun terakhir. Dengan semakin banyaknya toko fashion yang
bermunculan di Kota Surabaya, persaingan antara para pelaku bisnis industri
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fashion menjadi semakin ketat. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif.

Populasi menggunakan sampel sebanyak 96 responden atau pelanggan My Style di
Royal Plaza Surabaya dengan menggunakan Google Form. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah non-probability sampling dan
juga menggunakan teknik pengambilan sampel teknik convenience sampling.
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah usji asumsi klasi,
uji regresi linier berganda, dan uji hipotesis serta dibantu menggunakan SPSS Versi
25. Berdasarkan dari hasil penelitian menunjukkan bahwa Gaya Hidup dan Trend
Fashion berpengaruh positif dan signifikan terhadap pembelian baik secara parsial
maupun simultan.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Trend Fashion, Keputusan Pembelian, Produk Fashion

A. PENDAHULUAN

Di era modern saat ini kebutuhan manusia sangat beragam, hal ini menjadikan
masyarakat sulit menentukan antara kebutuhan primer dan sekunder. Kebutuhan
primer merupakan kebutuhan yang harus dipenuhi dalam mempertahankan
kehidupan yang meliputi kebutuhan sandang, pangan dan papan seperti makanan,
pakaian dan tempat tinggal. Sedangkan kebutuhan sekunder merupakan kebutuhan
yang dipenuhi setelah kebutuhan primer terpenuhi seperti makanan junk food,
model pakaian terkini, dan penginapan hotel. Kota Surabaya adalah ibukota
Provinsi Jawa Timur yang merupakan kota terbesar kedua setelah Jakarta dan
memiliki potensi pasar yang besar untuk memenuhi kebutuhan gaya hidup fashion
masyarakat. Kota Surabaya telah berperan penting dalam perekonomian Indonesia
karena sektor perdagangan, industri, dan jasa yang terus berkembang. Salah satu
sektor yang dapat menjaga stabilitas keuangan kota Surabaya adalah industri
fashion. Perkembangan industri fashion yang pesat ini dipengaruhi oleh perubahan
gaya hidup masyarakat yang semakin dinamis dan beragam. Melihat banyaknya
masyarakat kota surabaya ini cenderung mengarah pada gaya hidup sosialita. Gaya
hidup masyarakat sangat dipengaruhi oleh faktor sosial dan budaya yang terus
berkembang. Menurut Sumarwan (2011) dalam (Wullur & Djawoto, 2020), gaya
hidup mengacu pada minat dan pendapat seseorang. Gaya hidup seseorang cepat
berubah seiring dengan perubahan hidupnya. Pentingnya sandang itu tidak hanya
untuk sekedar menutupi tubuh tetapi butuh model atau style yang nanti pada
akhirnya mendorong seseorang pada keinginan. Pakaian tidak hanya menjadi
kebutuhan primer saja, namun juga berkembang menjadi kebutuhan sekunder
karena modelnya yang terkini untuk mempercepat pertumbuhan industri ini.

Salah satu contoh yang dapat memenuhi kebutuhan akan gaya hidup terkait
dengan sandang yaitu My Style. My Style merupakan produk fashion yang
dikembangkan oleh brand lokal Indonesia yang menonjolkan keunikan dan gaya
individual. My Style juga berkomitmen untuk mengikuti tren global dan lokal
sehingga konsumen dapat menemukan pakaian yang sesuai dengan kenginannya.
My Style menciptakan koleksi eksklusif yang mencerminkan aspirasi dan selera
pasar. Dengan demikian, My Style tidak hanya sekedar merek, tetapi juga sebuah
komunitas bagi mereka yang mencintai fashion dan ingin mengekspresikan diri
melaui gaya berpakaian mereka. My Style menjadi sebuah produk yang unggul, My
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Style menawarkan berbagai produk fashion yang disesuaikan dengan kebutuhan.
My Style mengedepankan tampil stylish dalam setiap momen, mulai dari semi
formal hingga sehari-hari. Trend fashion yang terus berubah menjadi salah satu
faktor penentu dalam keputusan pembelian produk fashion. Konsumen cenderung
memilih produk yang sesuai dengan trend terbaru untuk mencerminkan identitas
mereka. My Style melakukan itu karena ada tuntutan gaya hidup dari masyarakat,
sehingga My Style mau tidak mau harus mengikuti trend atau kebutuhan itu
terutama pada kalangan yang pecinta model atau stylist yang fashionable. Salah
satu yang mengikuti trend fashion ini adalah komunitas sosialita. Keberadaan
komunitas sosialita menjadi trend di kota-kota besar di Indonesia termasuk
Surabaya. Kaum sosialita cenderung mengikuti trend yang sedang populer. Kaum
sosialita yang ingin memberitakan pada dunia betapa wup-fo-date dan
mempesonanya mereka. Kaum sosialita juga sangat memperhatikan bagaimana
penampilan mereka di muka umum. Kaum sosialita mendominasi kepada wanita
karena mereka memiliki tanggung jawab untuk kebutuhan dan keperluan sendiri.
Diketahui dari data pengunjung My Style karena mereka kebanyakan mengikuti
gaya hidup sosialita maka untuk menjaga keberlangsungan frend dan
memenangkan atau memposisikan yang lebih baik dari toko fashion lain maka mau
tidak mau My Style harus mengikuti trend fashion agar selalu berdampak pada
jumlah kunjungan. Berdasarkan dari data internal My Style melihat bagaimana
jumlah pendapatan mereka sebagaimana dari data penulis dapatkan setelah upaya
tersebut dilakukan penulis mendapatkan data 5 tahun terakhir jumlah kunjungan di
My Style yaitu menunjukan bahwa pendapatan pada My Style cenderung
berfluktuasi, mengindikasikan adanya ketidakjelasan mengenai efektivitas strategi
tersebut dalam memengaruhi keputusan pembelian. Penelitian ini bertujuan untuk
menjadi panduan bagi fashion lain untuk memahami perubahan perilaku konsumen.
Oleh karena itu, penulis melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Gaya
Hidup dan Trend Fashion Terhadap Keputusan Pembelian Pada Produk Fashion
My Style di Royal Plaza Surabaya.”

B. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode pendekatan penelitian yang digunakan
adalah metode pendekatan kuantitatif. Menurut Sugiyono (2019), pendekatan
kuantitatif adalah suatu metode penelitian yang berdasarkan pada filsafat
positivisme, sebagai metode ilmiah atau scientific karena memenuhi kaidah ilmiah
secara konkrit atau empiris, obyektif, terukur, rasional, dan sistematis. Selain itu
peneliti menggunakan jenis penelitian asosiatif. Menurut Sugiyono (2016:37)
penelitian asosiatif ini dimana bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh
atau hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat. Kemudian teknik
sampel yang digunakan oleh peneliti dengan menggunakan kelompok teknik non
probability sampling, yang dimaksud non probability sampling yaitu pengambilan
sampel secara tidak acak dengan menggunakan jenis teknik convenience sampling
yakni memilih sampel berdasarkan ketersediaan dan kemudahan untuk diakses.
Periode pengambilan sampel selama 3 bulan. Pengambilan data peneliti
menggunakan teknik E-Kuesioner melalui google form. Setelah data terkumpul
kemudian dilakukan analisis data dengan software SPSS versi 25 yang digunakan
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oleh peneliti untuk mendapatkan hasil kesimpulan guna menjawab hipotesis
penelitian yang telah dilakukan.

C. HASIL DAN PEMBAHASAN
Uji Validitas

Uji validitas digunakan untuk mengukur valid atau tidaknya suatu kuesioner.
Untuk mengetahui kuesioner valid atau tidak maka dapat diambil keputusan jika r
hitung > T tabel, NAMUN jika T hitung < T tabel interpretasinya adalah tidak valid.

Tabel 1. Hasil Uji Validitas

| Variabel | rhitung | rtabel | Kesimpulan |
P1 0,696 0.361 Valid
P2 0,711 0.361 Valid
. P3 | 0.5208333 | 0.361 Valid
Gaya Hidop (X1) P4 0.804 0361 Valid
P5 0,774 0.361 Valid
P6 0.656 0.361 Valid
P7 0,864 0.361 Valid
P8 0,927 0.361 Valid
P9 0.865 0.361 Valid
. P10 0,782 0.361 Valid
Trend Fashion (X2) 51y 0.874 0.361 Valid
P12 0,927 0.361 Valid
P13 0,674 0.361 Valid
P14 0,721 0.361 Valid
P15 0.677 0.361 Valid
P16 0,754 0.361 Valid
Keputusan P17 0.74 0,361 Valid
Pembelian (Y) P18 0,703 0.361 Valid
P19 0,848 0.361 Valid
P20 0,752 0.361 Valid

Sumber - Data Primer (dielah olsh peneliti. 2025)

Dilihat dari hasil uji validitas diatas menunjukkan bahwa masing-masing
pernyataan dari variabel Gaya Hidup (X1), Trend Fashion (Xz), dan Keputusan
Pembelian (Y) dinyatakan valid karena setiap item memiliki nilai r hitung > r tabel,
yakni sebesar 0,361.

Uji Reliabilitas

Uji Reliabilitas dapat menunjukkan sejauh mana instrumen penelitian ini
dapat konsisten untuk digunakan. Pengambilan keputusan sendiri dinyatakan
reliabel apabila nilai Cronbach Alpha > 0,600 dan dikatakan tidak reliabel jika nilai
Cronbach’s Alpha < 0,600.

Tabel 2. Hasil Uji Reliabilitas

Variabel Cr;n;;ik N Ambang Batas | Kesimpulan
Gaya Hidup (X1) 0,819 0,600 Reliabel
Trend Fashion (X2) 0,925 0,600 Reliabel
Keputusan Pembelian (Y) 0,835 0,600 Reliabel

Sumber : Data Primer (diolah oleh peneliti, 2025)

Berdasarkan data diatas menunjukkan bahwa hasil uji reliabilitas dapat
diperoleh nilai cronbach’s alpha melebihi ambang batas 0,600 sehingga dapat
disimpulkan bahwa seluruh variabel dinyatakan reliabel sehingga menghasilkan
suatu data yang konsisten jika diuji secara berkali-kali.
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Analisis Regresi Linear Berganda

Analisis regresi linear bertujuan untuk menguji dan menganalisis hubungan
kausal antara variabel independen dengan variabel dependen. Regresi lineaer
berganda digunakan ketika terdapat lebih dari satu variabel independen yang diduga
mempengaruhi variabel dependen. Teknik ini menghasilkan suatu persamaan
regresi yang menggambarkan pengaruh variabel-variabel bebas (X; , Xo | dan
seterusnya) terhadap variabel terikat (Y). hasil persamaan regresi linear berganda
antara Gaya Hidup (X1) dan Trend Fashion (X2) terhadap Keputusan Pembelian
(Y) adalah sebagai berikut:

Y=a+ b1 Xi+ b2X2
Y =1,226 + 0,475X1 + 0,375X:

Dari persamaan regresi linear berganda tersebut maka dapat diinterpretasikan
sebagai berikut :

1)  Nilai a = sebesar 1,226 yang berarti jika nilai variabel Gaya Hidup (X1) dan
Trend Fashion (Xz) sama dengan 0, maka nilai konstanta Keputusan
Pembelian sebesar 1,226.

2) b1 (nilai koefisien regresi X1) sebesar 0,475, artinya jika nilai variabel Gaya
Hidup (Xi) mengalami kenaikan 1 (satuan), maka Keputusan Pembelian (Y)
juga menunjukkan peningkatan sebesar 0,475.

3) bz (nilai koefisien regresi X2) sebesar 0,375, artinya jika nilai variabel Trend
Fashion (X2) mengalami kenaikan 1 (satuan), maka Keputusan Pembelian
(Y) juga menunjukkan peningkatan sebesar 0,375.

Uji Hipotesis

Uji Parsial (uji t)

Uji t bertujuan untuk mengetahui seberapa jauh pengaruh variabel
independen secara parsial berpengaruh signifikan terhadap variabel dependen.
Untuk mengetahui apakah hipotesis sebaiknya diterima atau ditolak maka akan
dilakukan uji t dengan tingkat signifikansi 0,05. Dasar pengambilan keputusan
adalah jika Ha diterima, apabila hasil nilai t hitung > t tabel atau nilai signifikan <
0,05. Sedangkan jika Ha ditolak, apabila hasil nilai t hitung < t tabel atau nilai
signifikan > 0,05.

Tabel 3. Hasil Uji t

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Madel B Std. Error Beta t 3ig.
1 {Constant) 1,226 1,213 1,011 315
Gaya Hidup ATh 041 504 11,472 000
Trend Fashion 375 034 568 10,963 ,0o0

a. Dependent Variable: Keputusan Pembelian

Sumber : Data diolah SPSS vers: 25 (2025)

Adapun hasil hipotesis uji parsial (uji t) pada setaip variabel independen
sebagai berikut:
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a)  Berdasarkan hasil uji t pada tabel 4.23 uji parsial di atas, diperoleh t nitung
(11,472) >t taber (1,985) dan nilai Sig (0,000) < (0,5), sehingga Ho dengan
pernyataan yang berbunyi “Tidak ada pengaruh positif dan signifikan Gaya
Hidup terhadap Keputusan Pembelian pada Produk Fashion MyStyle di
Royal Plaza Surabaya” ditolak dan Ha dengan pernyataan yang berbunyi
“Ada pengaruh positif dan signifikan Gaya Hidup terhadap Keputusan
Pembelian pada Produk Fashion MyStyle di Royal Plaza Surabaya” diterima.
Dengan demikian, dapat disimpulkan variabel gaya hidup memiliki pengaruh
positif dan signifikan terhadap keputusan pembelian produk fashion MyStyle.

b)  Berdasarkan hasil uji t pada tabel 4.23 uji parsial di atas, diperoleh t hitung
(10,963) > t tavel (1,985) dan nilai Sig (0,000) < (0,5), sehingga Ho dengan
pernyataan yang berbunyi “Tidak ada pengaruh positif dan signifikan 7rend
Fashion terhadap Keputusan Pembelian pada Produk Fashion MyStyle di
Royal Plaza Surabaya” ditolak dan Ha dengan pernyataan yang berbunyi
“Ada pengaruh positif dan signifikan Trend Fashion terhadap Keputusan
Pembelian pada Produk Fashion MyStyle di Royal Plaza Surabaya” diterima.
Dengan demikian dapat disimpulkan, variabel trend fashion memiliki
pengaruh positif dan signifikan terhadap keputusan pembelian produk fashion
MyStyle.

Uji Simultan (F)

Uji f atau uji simultan bertujuan untuk mengetahui seberapa besar variabel
independen (variabel bebas) secara bersama-sama berpengaruh terhadap variabel
dependen (variabel terikat). Cara yang digunakan ialah dengan melihat besarnya
nilai probabilitas signifikannya. Dasar pengambilan keputusan adalah jika diketahui
nilai Sig. £ < 0,05, dinyatakan bahwa adanya pengaruh yang positif dan signifikan
antara semua variabel bebas terhadap variabel terikat. Sebaliknya, jika nilai Sig. f
> 0,05, dinyatakan bahwa tidak ada pengaruh yang positif dan signifikan antara
variabel bebas terhadap variabel terikat.

Tabel 4. Hasil Uji F

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 943,000 2 471504 142,302 0008
Residual 308,147 93 3313
Total 1251158 a5

a. Dependent Variable: Keputusan Pembelian

b. Predictors: (Constant), Trend Fashion, Gaya Hidup
Sumber : Data diolah SPSS vers1 25 (2025)

Berdasarkan data diatas hasil pengujian yang telah dilakukan oleh peneliti
melalui uji simultan (uji f), diperoleh nilai F hitung sebesar 142,302 dengan nilai
signifikansi sebesar 0,000. Nilai F hitung tersebut lebih besar dari F tabel (142,302
> 3,09) serta nilai signifikansi lebih kecil dari tingkat signifikansi yang ditetapkan
(0,000 < 0,05). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
secara simultan antar variabel independen terhadap variabel dependen.

59



GEMAH RIPAH: Jurnal Bisnis,
olume 05, No. 02 (2025

Uji Koefisien Determinasi (R?)

Uji koefisien determinasi bertujuan untuk mengukur tingkat kemampuan
model dalam menerangkan variabel dependen (Y). Selain digunakan untuk
mengetahui besarnya kontribusi variabel independen (X) terhadap perubahan
varaibel dependen (Y), koefisien determinasi juga dapat digunakan untuk menilai
kelayakan model regresi yang digunakan.

Tabel 5. Hasil Uji R2
Meodel Summary
Adjusted R 5td. Error of the
Maodel R R Square Square Estimate
1 868 754 748 1,820

a. Predictors: (Constant), Trend Fashion, Gaya Hidup
Sumber : Data diolah SPSS versi1 25 (2025)

Berdasarkan data diatas hasil output uji koefisien determinasi menunjukkan
bahwa nilai R Square sebesar 0,754 atau 75,4%. Hal ini menunjukkan bahwa
pengaruh variabel independen Gaya Hidup (Xi) dan Trend Fashion (X2)
menjelaskan pengaruh terhadap variabel dependen Keputusan Pembelian (Y) yaitu
sebesar 0,754 atau 75,4%. Sedangkan sisanya (100% - 75,4% = 24,6%). Maka
24,6% dapat dipengaruhi oleh variabel lainnya seperti Brand Image, Promosi,
Content Marketing, dan Live Shopping, dimana variabel tersebut mempunyai
pengaruh yang lebih baik terhadap keputusan pembelian produk fashion. Hal
tersebut dibuktikan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Siswanto & Hastuti,
2023) dimana variabel Brand Image dan Promosi mempunyai pengaruh yang baik
terhadap keputusan pembelian produk fashion, selain itu dibuktikan juga dengan
penelitian yang dilakukan oleh (Nada et al., 2023) dimana variabel Content
Marketing dan Live Shopping mempunyai pengaruh yang baik terhadap keputusan
pembelian produk fashion.

D. KESIMPULAN
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Gaya Hidup dan Trend

Fashion Terhadap Keputusan Pembelian Pada Produk fashion My Style di Royal

Plaza Surabaya. Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut.

1. Gaya Hidup mempunyai pengaruh positif dan signifikan terhadap Keputusan
Pembelian pada produk fashion My Style di Royal Plaza Surabaya. Hal
tersebut dapat dibuktikan pada uji analisis regresi linier berganda bahwa
setiap kenaikan Gaya Hidup maka keputusan pembelian akan ikut meningkat.
Hal ini terbukti diperkuat oleh hasil analisis deskriptif dimana indikatornya
menunjukkan bahwa keberadaan My Style memberikan peluang seseorang
untuk melakukan aktivitas berbelanja.

2. Selain itu untuk variabel Trend Fashion juga menunjukkan pengaruh positif
dan signifikan terhadap Keputusan Pembelian pada produk fashion My Style
di Royal Plaza Surabaya. Hal tersebut dapat dibuktikan pada uji analisis
regresi linier berganda bahwa setiap kenaikan 7rend Fashion maka
keputusan pembelian akan ikut meningkat. Hal ini terbukti diperkuat oleh
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hasil analisis deskriptif dimana indikatornya menunjukkan bahwa responden
sangat tertarik pada produk fashion My Style karena selalu memperbarui
koleksi produknya sesuai dengan perkembangan mode.

3. Demikian juga variabel Gaya Hidup dan Trend Fashion secara bersama-sama
(simultan) berpengaruh positif dan signifikan terhadap Keputusan Pembelian
Pada Produk Fashion My Style di Royal Plaza Surabaya.
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